
आईटीआई लिलिटेड ने 10वी ीं अींतर्राष्टर ीय योगर लिवस 2024 िनरयर। 

आईटीआई लिलिटेड ने 21 जून, 2024 को आईटीआई बेंगिूरु प्ि ांट िें ‘योग  फॉर सेल्प 

एां ड सोस यटी’ थीि के स थ 10वी ां अांतर ाष्टर ीय योग  लिवस 2024 िन य  और वैलिक 

आांिोिन िें श लिि हुआ। इस अवसर पर आईटीआई लिलिटेड के अध्यक्ष एवां प्रबांधक 

लनिेशक श्री र जेश र य ने श्री र जीव श्रीव स्तव, लनिेशक (लवत्त), श्रीिती एस जेयांलत, 

लनिेशक (उत्प िन) एवां लनिेशक-ि नव सांस धन (अलतररक्त प्रभ र), श्रीिती आर वसांती, 

िह पबांधक – बी, आईटीआई बेंगिूरु प्ि ांट के इक ई प्रिुख, वररष्ठ अलधक री एवां किाच ररयोां 

की उपस्सथलत िें उपस्सथत होकर क याक्रि की शोभ  बढ ई।  

भ रतीय योग  कें द्र की योग  लशलक्षक सुश्री अनुपि  यलतर ज ने योग  के ि भोां पर प्रक श 

ड ि  और योग  आसनोां क  प्रिशान लकय । श्री र जेश र य, श्री र जीव श्रीव स्तव, श्रीिती 

एस जेयांलत, श्रीिती आर वसांती, बेंगिूरु प्ि ांट, लनगलित क य ािय एवां एन एस इक ई के 

वररष्ठ अलधक ररयोां/किाच ररयोां ने योग  सत्र िें भ ग लिय ।   

 


